
Меню
Понедельник - i Младшие

Общество е ограниченной ответственж 
"Межрегиональная кейтеринговая комг

1НО

В ы х о д Н а зв а н и е
Е д .

и з м .
Ц ен а

....... _..
З а вт ра к

10 Мосла порционно
Пишем» ммквегк 6*я*и - 0,® г, Мира - ?Д5 г, Углсвам * СДЗ г, К ая »»*м сг»- 66,1 «нал

пор

180 Рожки створны е с сы ром
Птте* ц он етг 8«л*«-.ВДВ г, Щ и »  • 11 г, Утянми; - 45,89 г,МшщШмтъ~ 333 ,» « ж

п ор

200 Ч ой с  ли м о н ом
Пищик* уежинян Вскки - 0,24 г. Жира - 0,0» г, Умямам - 13,1* г, Кетднайнесж - И З  imm

п ор

40 Ботом
П и и » »  «ммегж  б е л »  - t j t  Г Жил*  * -0,4 г, Углем** * 184 г.Кмнрийност» • 88 мал

п ор

2 0 0 С ок  Z 0 0  м л  а им д .уп .
Пива*» шииосты В ам и f 0 г, Жире • 0 г. Углем** * 22,4 <*, Кемрийимпх-ЗОпш:

п ор

ИТОГО: МО ГР Гтшяс* ^&ьтст жвтрвю? Веят -  16,51 г, Жир* - t& J  г, Усжшож »  л  -  636J5 тип

Стоимость и.п
О б е д

6 0 Икра овощная
Пишем» !данэсг»: вел» - Мй г. Ж ар* - 3,4 г.Угяимк-5.4 л, Калорийнее!»- 42 д (вая * _

пор

200 Щи из свежей капусты е картофелем
Пииям* иеинвстн веяв*. Ш  г, Ж ир*- 4,45 г, Уггт т т -3.72 г, Калерийнить * SMS ®*я

пор

200 Tin»»» из мжм птицы
П и ш е тvaHMMtk.беки»-14,87г,Жир*»ВДЮГ *,У?ж »ог««58Л с,»гж |»*йН 9сг»- 377,56 жил

. .лор

180 Компот и з  сухофруктов
Пиш ем* ш ииоо*: Butm * 0,7 е, Ж ир*»СДв г, Угвеввая * 7У К  КиириЯидеп *  88.74 «мл

пор

30 Х л е б  пшеничный
Пмщеев» ««««мни белки - 2,78 г, Ж ир* - 0 7 7  г, Углееадм -13.8» г. Ka/юриЙиав» * 64,3 *шгя

пор

30 Хлеб ржоно- пшеничный
Пи<ш*с* умнеет*; 6«л*и * 2,22 г, - 0,39 *\ Угм&яш -̂ >2,96 f , Квлериймвег» * §3 3

пор

0,035 Кислота аскорбиновая. 35 мг
Лиамиешиме* &еяки - 0 г. Жиж - 0  г. Углами* - От. !ЧЕЯввЛвет* - 0 <тея

пор

И ТОГО  : 700,04  гв Пш т ш  ««wees» вйеят белки - 84,Л  г, Ж иж -  79,34 с, Жпюмм - 97,5 г» К®мрийи«*>* *  763.9» имя

(Стоимость 6 9 , 6 2

Полдник
100 Пирожок е  яблоком

Л и ц еи * ш имм»»; Вежи * * ,Ю г, Ж им - И Л  г, Углееоие * ПЯТ г, Каяжмйнаеп. • 333,49 мая
пор

200 Чей с сахаром
П и«**е» ненжиЕг»: Ееяп» - 8,7 г. Живи *5,09 г, Угдмряи -1304г. Крмрийивел, - 51,5м wsw

пор

ИТОГО: 300 го Пишет* ы т хят  т ят им : 5 & т  - 8.71 г, тот  -  10.8 г. УелеевЛм -  64.11 г, Кйяимйнае». - М 9 .4|-«м я

£ яш у$м ф с ш ь 2 2 ,0 0

I ИТОГО! 1080,04-Л» \Пт*ш мшшш "V. Тгттш ~Ш,Шг,.КтутФтет *Т 'ж М  тт

Цены ушвны с учетом НДС 

Зам. директор» по производству 

Зав-яроюводством: ___

/v*>

>'

рук. производственного отдела

Эконвмистмалыеултор __

Телефон; 8 8342 54-6&-11

ш щ ,

/(Чернов Игорь Васильевич).
'Шот

Н)

_/{Яушина Марина Николаевна) 

^(Родине Валентина Фадороана)



Общество с ограниченной ответственностью  

"Межрегиональная кейтеринговая компания'*

Меню
Понедельник -  1 Старшие

Вы ход Название Е д.

изм .
Цена

Завтрак
Ю М асло порционно

ТЬлщШ* u u w e ttn  fmm* -й.Ш г, Ж и р* -  7 ,25 г ,У г я м о я *  -  ОЛЗ г, !9шйр*йиосГ» - М Д  * * е я

п ор

т Рожт  отварные с  сыром
ТТиц**м шшмесп.: $шш - !3,В г, Ж ирм . 13,59 г, Vftmom - 50,34 г, Кмэрийчвт - 379,34 тт

пор

ж ЧаЙ с лимоном
Ш а д е м ! цеииост»; t o w n  * 0,24 г, Жира»0 .0 6  г, Угжтт • 1 3 , »  й и в е л  »  53,3 w t

пор

40 б а т о н
П и и й * «*  u«nhcc№ белки • 1,8 г, Шт  - 0,4 г, У г л е в о д » „ 18,4 г, КвлориЯиоет» ■ 8в ведя

пор

Ж Сок 200 м л  в инд.уп.
ГЬидеео* ««им еет*; белки - 0 г, Жир» • 0 к. Уп*ива* - 22,4 г йлврийчасб» 9й user

пор

ИТОГО: МЮ гр Ливш им  мимюи» Mtmmmi К в *  - К.Зб п  Жпцт -  20,3 г» У глв ш и * * 104,93 г, № д » й й « * е »  - *7 8 ,7 4  * « * я

С тоим ость 6 8 ,4 4

О б е д  »

Ж Икра овощ н а я
ГТкиима* Мяки - 1,7 г, Жир»* - 9 г, Угт Ш т  • 9  г, КвлориЙмогг». }36 «в я

пор

250 Щи из свежей капусты с  картофелем
!ТтвМв* июнем* белки - 2,0* г, Жиры * 5,36 г, У гя ш т  - 4,13 г, Калорийность * JW.99шя

пор

Ж Плов из мяса птицы
ТТиижем цеиност»; веяки - 21,3 г, Жир» ■ 24,03 f, Угяекмаг ■ 45,7* г. Кв«вривим-г» - 4*3,94 щтя

пор

т о Компот из сухофруктов
Пижма «вжихти Нижи * 0,7 г. Жщт - 0,09 г, Утаани - Ш-г..«вячяЛвв»* - SS74  «ил

п ор

4 0 Хлеб пшеничный
Пналм* ч е « « г « г » -  б*я«о« * 1,04 г, Ж и р » - 0,36 г. У глев од » -18,48 г, Калорийиосп, - 88,4 тая

пор

4 0 Хлеб ржано-пшеничный
Л и н ю  i « * * w v  Зелки - 2 ,9* г. Ж и р » - 0,52 >  Уггт иш  -  ДТДв г, Кояериймоег» - 34,4 в и л

п о р

0 ,0 3 5 Кислота еккорбиисюая, 35  м г
П и « е * м  шимстн 1 е л «и  »  0 г, Жйри -  0 г, Углышм - 9  г. К&явриШтсп,»  0  « « я

п ор

И Т О Г О : Ш . 0 4  гр П нш ж *  июткяш eSt/mts 6елки - 3 1 ,П  г ,  Жпт  - 3 9 ,8 7г, УУяммм -  119,76 г, Намяшйквет * 990.47 ктл
С т < ш * е е т ь 74,93

I ..ИТОГО! t 510.04 гв }Пишем» иттявь ат> Bern* -  Ш.) 1 г  Жияк « 60,17 г. Уштт » f, - X ШТ,Ш'wwft ..." . ....  ~1

Зам. директора по производству ,л/г— r-  -> с _ ^ Н «рне8 Игорь Васильевич)

/О

/(Яуидана Марина Николаевна)

Экономист-шшкуяятор ___________ ,/ - ' /(Радина Валентина Федоровна)

Телефон: 8 8342 54-86-11 ’ *

Заа. производством:

Рук. производственного о тд ела



Общество с ограниченной ответственностью  

"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Меню
Вторник - 1 Младшие

Выход Название
Ед.

изм.
Цена

Завтрак
60 Зефир, 60

Пищевая ценность: Белки - 0,48 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы -47,88 г. Калорийность -195,6 ккал
пор

200 Каша рисовая молочная
Пищевая ценность: Белки - 5,64 г, Жиры - 6,26 г. Углеводы - 33,28 г, Калорийность - 212,83 ккал

пор

200 Какао из консервов “Какао со сгущенным молоком и сахаром"
Пищевая ценность: Белки - 2,95 г. Жиры - 2,7 г. Углеводы -19,66 г, Калорийность -114,73 ккол

пор

40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,36 г, Углеводы - 18,48 г, Калорийность - 88,4 ккал

пор

ИТОГО: 500 гр Пищевая ценность завтрака: белки - 1 2 , 1 1  г, Жиры - 9 , 3 8  г, Углеводы - 1 1 9 , 2 9  г. Калорийность -  6 1 1 , 5 6  ккал

С т о и м о с т ь 6 3 , 7 2

О б е д

60 Сапат из свеклы отварной
Пищевая ценность: Белки - 0,87 г. Жиры - 3,06 г, Углеводы - 5,1 г. Калорийность - 51,33 ккал

лор

200 Суп картофельный с вермишелью
Пищевая ценность: Белки - 1,48 г, Жиры - 2,2 г. Углеводы - 7,04 г, Калорийность - 65,73 ккол

пор

90 Котлеты рубленые из мяса птицы
Пищевая ценность: белки - 11,5 г, Жиры -16,81 г. Углеводы - 12,53 г, Калорийность - 246,66 ккал

пор

150 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,25 г, Жиры -  3,83 г. Углеводы - 2,16 г, Калорийность -141,57 ккал

пор

180 Кисель витаминизированный
Пищевая ценность: Белки - 0  г, Жиры - 0  г, Углеводы - 21,76 г, Калорийность - 88,11 ккал

пор

30 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28 г. Жиры - 0,27 г. Углеводы - 13,86/, Калорийность - 66,3 ккал

пор

30 Х леб  ржано- пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,22 г. Жиры - 0,39 г, Углеводы -12,96 г, Калорийность - 63,3 ккал

пор

0,035 Кислота аскорбиновая, 35 мг
Пищевая ценность: Белки - 0  г, Жиры - 0 г, Углеводы - 0 г, Калорийность - 0  ккал

пор

И Т О ГО : 7 4 0 ,0 4  гр Пищевая ценность обеда: Белки -  21.59  г. Жиры -  26.56 г. Углеводы -  75.42  г. Калорийность -  723 ккал

С то и м о ст ь 6 9 , 6 2

П олдник
100 Пирожок с капустой и луком

Пищевая ценность: Белки - 8,84 г, Жиры - 10,7 г, Углеводы - 45,81 г, Калорийность - 315,12 ккал
п о р

200 Сок
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г, Жиры - 0,2 г. Углеводы - 24,4 г, Калорийность - 102 ккал

пор

И Т О ГО : 3 0 0  гр Пищевая ценность полдника: Белки -  9,94 г. Жиры - 10,9 г. Углеводы -  70.21 г, Калорийноеть - 417.12 ккал

Стоимость 2 2 ,0 0

| И Т О ГО : 1 5 4 0 ,0 4  гр [Пищевод ценность дня: Белки -  *3 ,6 4  г. Жиры -  46,84  г, Угле «оды -  264,93  г. Калорийность -  1 751,68  «кол~

Цены указаны с учетом НДС

Зам. директора по производс т е у ^ /^ р ^ ^ .   ̂/(Чернов Игорь Васильевич)

Зав. производством: ______C 'y Z  "> -)_________ /()

Рук. производственного отдела_________р  /(Пушкина Марина Николаевна)

Экономист-калькулятор <4 |  А  ‘ /(Родина Валентина Федоровна)

Телефон: 8 8342 54-66-11 | ')



Общество с ограниченной ответственностью 
"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Вторник - 1 Старшие

Вы ход Название
Ед.

изм.
Цена

Завтрак
60 Зефир, 60

Пищевая ценность: Белки - 0,48 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 47,88 г. Калорийность -195,6  ккал
пор

250 Каша рисовая молочная
Пищевая ценность: Белки - 7,09 г, Жиры - 7,85 г. Углеводы - 41,67 г. Калорийность - 266,69 ккал

пор

200 Какао из консервов "Какао со сгущенным молоком и сахаром"
Пищевая ценность: Белки - 2,95 г, Жиры - 2,7 г. Углеводы - 19,66 г. Калорийность - 114,73 ккал

ло р

40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г. Калорийность - 88,4 ккал

пор

ИТОГО: 550 гр Пищевая ценность завтрака: Белки -  13,56 г, Жиры -  10,97  г, Углеводы -  127,69  г. Калорийность -  665 ,42  ккал

Стоимость 68,44

О б е д

100 С алат  из свеклы  отварной
Пищевая ценность: Белки -1,44 г, Жиры - 5,09 г, Углеводы - 8,45 г, Калорийность - 85,27 ккал

пор

250 Суп картофельный с вермиш елью
Пищевая ценность: Белки -1 ,85  г. Жиры - 3,25 г, Углеводы - 8,8 г, Калорийность - 86,85 ккал

пор

100 Котлеты рублены е из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки -12,62 г. Жиры -19,5 г, Углеводы -13,54 г, Калорийность - 279,22 ккал

пор

180 Картоф ельное пю ре
Пищевая ценность: Белки - 3,9 г. Жиры - 4,74 г. Углеводы -  2,6 г. Калорийность - 171,36 ккал

пор

180 Кисель витаминизированный
Пищевая ценность: Белки - 0 г, Жиры - 0  г, Углеводы - 21,76 г. Калорийность - 88,11 ккал

пор

4 0 Х л е б  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г, Калорийность - 88,4 ккал

пор

40 Х л е б  ржано-пш еничны й
Пищевая ценность: Белки - 2,96 г, Жиры - 0,52 г, Углеводы -17,28 г, Калорийность - 84,4 ккал

пор

0,035 Кислота аскорбиновая, 3 5  мг
Пищевая ценность: Белки - 0  г, Жиры - 0  г, Углеводы - 0 г, Калорийность - 0  ккал

пор

ИТОГО: 890,04 гр Пищевая ценность обеда: Белки -  25,61 г, Жиры -  33.46 г. Углеводы - 90,91 г, Калорийность -  863,61 ккал

С т о и м о с т ь 7 4 , 9 3

I ИТОГО: 1 440,04 ГР |Пищею* ценность дня: Белки -  3 9 ,3 7  г. Жиры -  44 ,43  г, Углеводы -  218,59  г. Калорийность -  1 549,03  ккал \

Цены указаны с учетом НДС 

Зам. директора по производству

Зав.производством: ___

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор __

Телефон; 8 8342 54-66-11

/(Чернов Игорь Васильевич)

*
/(Яушкина Марина Николаевна) 

^/(Родина Валентина Федоровна)

Г '
I/



Общество е ограниченной ответственностью  

"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Меню
Среда - 1 Младшие

Выход Название
Ед.

изм.
Цена

З а в т р а к

30 Горошек зеленый отварной
Пищевая ценность: Белки - 0,93 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы -1,95 г. Калорийность -12 ккап

пор

120 Твертели мясные с томатным соусом
Пищевая ценность: Белки -12,92 г, Жиры - 20,35 г, Углеводы - 14,1 г, Калорийность - 290,89 ккап

пор

150 Каша гречневая вязкая
Пищевая ценность; Белки - 4,69 г. Жиры - 4,12 г, Углеводы - 21,18 г. Калорийность -140,4 ккал

пор

200 Чай с лимоном
Пищевая ценность; Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г. Углеводы -13,16 г, Калорийность - 53,3 ккал

пор

40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность; Белки - 3,04 г. Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г. Калорийность - 88,4 ккал

пор

И Т О ГО ; 5 4 0  гр Пищевая ценность завтрака: Белки -  21,82 г . Жиры -  2 4 . 9 5  г . Углеводы - 6 6 . 8 7  г . Калорийность - 5 8 4 , 9 9  ккал

С т о и м о с т ь 6 3 . 7 2

О б е д

60 Салат из моркови с яблоком
Пищевая ценность; Белки - 0,55 г, Жиры - 3,09 г. Углеводы - 6,99 г. Калорийность - 58,82 ккал

пор

200 Борщ из свежей капусты с картофелем
Пищевая ценность: Белки -1,52 г, Жиры - 4,62 г, Углеводы - 5,15 г. Калорийность - 87,23 ккал

пор

200 Рагу овощное иэ птицы
Пищевая ценность: Белки -15,9 г, Жиры -18,32 г. Углеводы - 5,44 г. Калорийность - 308,28 ккал

пор

180 Компот ассорти
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы -12,55 г. Калорийность - 57,24 ккал

пор

30 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28 г, Жиры - 0,27 г, Углеводы -13,86 г. Калорийность - 66,3 ккал

пор

30 Х леб  ржано-пшеничный
Пищевая ценность; Белки - 2,22 г, Жиры - 0,39 г, Углеводы -12,96 г. Калорийность - 63,3 ккал

пор

0,035 Кислота аскорбиновая, 35 мг
Пищевая ценность; Белки - 0  г, Жиры - 0  г, Углеводы - 0  г, Калорийность - 0 ккал

пор

И Т О ГО ; 7 0 0 ,0 4  гр Пищевая ценность обеда: белки - 22.66 г. Жиды -  26.74 г. Углеводы - 56,95  г. Калорийность -  641,17 ккал

С т о и м о ст ь 6 9 . 6 2

П олдник
100 Булочка домашняя.

Пищевая ценность: Белки -12,3 г, Жиры -12,76 г, Углеводы - 77,63 г, Калорийность - 474,06 ккал
пор

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность; Белки - 0,2 г. Жиры - 0,05 г, Углеводы -13,04 г, Калорийность - 51,94 ккал

пор

И Т О ГО : 3 0 0  гр Пищевая ценность полдника: Белки - 12,5 г. Жиры -  12,81 г. Углеводы -  90,68 г. Калорийность - 526 ккал

Стоимость 2 2 ,0 0

I И Т О ГО ; 1 540,04 ГР IП ищевоя ценность дня: Белки - 56,98 г, Жиры - 64,5 г, Углеводы - 216,3 г. Калорийность - 1 752,15 клал

Цены указаны с учетом НДС 

Зам. директора по производству 

Зав.производством:

Рук. производственного отдела 

Экономист-калькулятор 

Телефон: 8 8342 54-66-11

/(Чернов Игорь Васильевич)

дГ
/(Лушкина Марина Николаевна) 

/(Родина Валентина Федоровна)



Общ ество с ограниченной ответственностью  

"М еж региональная кейтеринговая ком пания"

Меню
Среда - 1 Старшие

В ы х о д Н азван и е
Ед.

изм .
Ц ен а

Завт рак

40 Горошек зеленый отварной
Пищевая ценность: Белки - 1,24 г, Жиры - 0,08 г, Углеводы - 2,6 г, Калорийность * 16 ккал

пор

130 Теф тели мясные с  томатны м соусом
Пищевая ценность: Белки - 14,07 г. Жиры - 21,41 г, Углеводы - 14,49 г. Калорийность - 306,43 ккал

пор

180 Каш а гречневая вязкая
Пищевая ценность: Белки - 5,58 г. Жиры - 5,08 г. Углеводы - 25,19 г, Калорийность - 168,57 ккал

пор

200 Чай с лим оном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 53,3 ккал

пор

40 Х леб  пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жирьг - 0,36 г, Углеводы - 18,48 г, Калорийность - 88,4 ккал

пор

ИТОГО: 590 гр Пищевая ценность завтрака: Белеи - 24,17 г. Жиры - 26.93 г. Углеводы - 73.92 г. Калорийность - 632.7 ееал

Ст оим ост ь 6 8 ,4 4

О б е д

100 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м
Пищевая ценность: Белки - 0,92 г, Жиры - 6,16 г, Углеводы -12,79 г, Калорийность -111,68 ккал

пор

2 5 0 Б о р щ  и з  свеж ей  к а п у с т ы  с  к а р то ф е л е м
Пищевая ценность: Белки -1,94 г, Жиры - 5,82 г. Углеводы - 6,3 г, Калорийность - 109,34 ккал

пор

2 5 0 Р а г у  о в о щ н о е  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки -19,76 г, Жиры - 22,55 г, Углеводы - 6,65 г, Калорийность - 381,23 ккал

пор

180 К о м п о т  а сс о р ти
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,05 г, Углеводы -12,55 г, Калорийность - 57,24 ккал

по р

4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г, Калорийность - 88,4 ккал

по р

4 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 2,96 г. Жиры * 0,52 г. Углеводы - 17,28 г. Калорийность - 84,4 ккал

по р

0 ,0 3 5 К и с л о т а  аскорби но вая , 3 5  м г
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г, Углеводы - 0 г, Калорийность - 0 ккал

по р

ИТОГО: 860,04 гр Пищевая ценность обеда! Белеи - 28.81 г. Жиры - 35,46 г. Углеводы - 74,04 г. Калорийность - 832,29 ееал

С т о и м о ст ь 7 4 , 9 3

| ИТОГО: 1  450,04 Гр \Пищевая ценность дня: Белки -  52,9В  г. Жиры -  62,44  г, Углеводы -  147 ,97  г. Калорийность -  1 464 ,99  екал

Цены указаны с учетом НДС

Зам. директора по производству 

Зав.производством:

Рук. производственного отдела 

Экономист-калькулятор 

Телефон: 8 8342 54-66-11

/(Чернов Игорь Васильевич)

/О

,, /(Яушкина Марина Николаевна)

^Родина Валентина Федоровна)



Общество е ограниченной ответственностью 
"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Четверг -  1 М ладш ие

Выход Название Ед.
изм.

Цена

Завтрак
60 Салат из моркови с сахаром

Пищевая ценность? белки -  0.75 г. Жиры -  0,06 г, Углеводе - 7  г, Калорийность - 32,27 ккал
пор

150 Омлет натуральный
Пищевая ценность? белки -  25,72 г, Жиры - 27,35 г. Углеводе - 4,56 г, Калорийность* 367,58 ккол

пор

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность? Б ел т -  0,2 г, Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,04 г. Калорийность -  51,94 ккал

пор

40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: белки • 3,04 г, Жиры -  0,36 г. Углеводе * 18,48 г, Калорийность - 88,4 ккол

пор

ИТОГО? 450 гр Пищевая цениесть зелтрана: Белки -  29.71 г. Жиры - 27.82 г. Углеводе - 43.08 г. Каловийноеть - 540.29 кнал

Стоимость 6 3 . 7 2

Обед
6 0 Винегрет овощной

Пищевая ценность? Белки * 0,92 г. Жиры -  4,11 г. Углеводы - 2,47 г. Калорийность -  60,67 мал
пор

2 0 0 Рассольник московский на мясном бульоне
Пищевая ценность; Б ел т < 4,66 г. Жиры * 4,09 г, Углеводы -  в Д7 г. Калорийность -108,01 ккал

пор

9 0 Цыпленок запеченный
Пищевая ценность? Белки * 19,81 г. Жиры • 21,2 г, Углеводе * 0,34 г, Калорийность -  268,99 ккал

пор

150 Рожки отварные
Пищевая ценность? Белки • 6,41 г, Жиры • 3,65 г. Углеводы -  40,94 г, Калорийность -  222,48 ккал

пор

180 Компот из абрикосов
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры • 0 г. Углеводы -18,26 г. Калорийность -  74,6 ккал

пор

3 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность? Белки - 2,28 г. Жиры - 0,27 г. Углеводы - 13,86 г, Калорийность • 66,3 ккал

пор

3 0 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Б ел т «2.22 г. Жиры - 0,39 г. Углеводе* 12,96 г, Калорийность -  63,3 ккал

пор

0,035 Кислота аскорбиновая, 35 мг
Пищевая ценность? Белки « 0 г. Жиры -  0  г. Углеводы * 0 г. Калорийность - 0  ккал

пор

ИТОГО: 740,04 п> Пищевая ценность обеда? Б е л т -  36,53 г . Жиры -  33.71 г. Углеводы -  97.11 г. Калорийность -  864.34 ккол

Стоимость 69.62

Полдник

Оо▼
и Крендель сахарный

Пищевая ценность? Белки -  10.55 г. Жиры -  13.68 г. Углеводы -  6791 г, Калорийность * 436,57 ккал
пор

200 Снежок
Пищевая ценность: Белки«5,6 г. Жиры • 5 г, Углеводы -  9.4 г„ Калорийность -105 ккал

пор

И ТО ГО : 300  п> Пищевая ценность полдника: Белки -  16.15 г. Жиры -  18.68 г. Углеводы * 77.31 г. Калорийность -  541.57 ккал

Стоим ость 22,00

I ИТОГО? 1 490.04 гр [Пмщаал иенност мю! Белки - 82.39 г. Жиры - 80.21 г. Углеводы -  217.31 г. Каяорийносят» - 1 946,1 тел

Цены указаны с учетом НДС

Зам. директора по производству ______ ~^7(Ч^рн5УЛТС)рь Васильевич)

Зав. производством: ____________  ______________ /()

Рук. производственного отдела______ £  _____ /(Яушкина Марина Николаевна)

Экономист-калькулятор 

Телефон: 8 8342 54-66-11

/(Родина Валентина Федоровна)



Общество с ограниченной ответственностью 
"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Меню
Четверг - 1 Старшие

Вы ход Название
Ед.

изм.
Цена

Завтрак

100 Салат из моркови с сахаром
Пищевая ценность: Белки -1,25 г, Жиры - 0,1 г. Углеводы -11,61 г. Калорийность - 53,55 ккал

пор

200 Омлет натуральный
Пищевая ценность: Белки - 34,24 г. Жиры - 36,76 г, Углеводах - 6,07 г, Калорийность - 492,4 ккал

пор

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,05 г. Углеводы -13,04 г, Калорийность - 51,94 ккал

пор

40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность; Белки - 3,04 г, Жиры - 0,36 г. Углеводы -18,48 г. Калорийность - 88,4 ккал

пор

И Т О Г О : 5 4 0  гр Пищевая ценность завтрака: Белки -  38,72  г. Жиры -  37.26 г. Углеводы -  49 ,2  г. Калорийность - 686,29 ккал

Стоимость 68,44

О б е д

100 В и н егр е т о во щ н ой
Пищевая ценность; Белки -1,56 г. Жиры - 7,1& г, Углеводы - 4,15 г, Калорийность -104,57 ккал

пор

2 5 0 Р а ссо л ьн и к  м о с к о в с к и й  н а  м я сн о м  б ул ьо н е
Пищевая ценность: Белки - 5,09 г, Жиры - 5,3 г, Углеводы -10 г. Калорийность -132,58 ккал

пор

100 Ц ы п л е н о к  зап е ч е н н ы й
Пищевая ценность: Белки - 21,98 г. Жиры - 23,53 г, Углеводы - 0,38 г, Калорийность г 298,48 ккал

пор

ОСОвЧ Р ож ки  о твар н ы е
Пищевая ценность: Белки - 7,74 г, Жиры - 4,54 г. Углеводах - 49,42 г, Калорийность - 269,65 ккал

пор

180 К о м п о т  и з аб р и ко со в
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0 г, Углеводы -18,26 г, Калорийность - 74,6 ккал

пор

4 0 Х л е б  пш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г, Калорийность - 88,4 ккал

пор

4 0 Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 2,96 г, Жиры - 0,52 г, Углеводы -17,28 г. Калорийность - 84,4 ккал

пор

0 ,0 3 5 К и сл о та  аскор би н о вая , 3 5  м г
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г, Углеводы - 0 г. Калорийность - 0 ккал

пор

ИТОГО: 890,04 гр Пищевая ценность обеда: Белки - 42,6 г, Жиры - 41,42 г. Углеводы -  117.97 г. Калорийность - 1 052,67 ккал

С т о и м о ст ь 7 4 ,9 3

| ИТОГО- 1 430,04 rp IПищевая ценность дня: Белки -  81,32  г, Жиры -  78,69 г, Углеводы -  167,17  г, Калорийность -  I 738,96 ккал

Цены указаны с учетом НДС 

Зам. директора по производству

Зав.производством: ___

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор ___

Телефон: 8 8342 54-66-11

Чернов Игорь Васильевич)

/ О

/(Яушкина Марина Николаевна) 

/(Родина Валентина Федоровна)



Общество с ограниченной ответственностью  

"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Меню
Пятница - 1 Младшие.

В ы ход Н азвание
Ед.

изм .
Ц ена

Завтрак
200 Каша молочная "Дружба"

Пищевая ценность: Беями - 5,9 г. Жиры - 6,92 г, Углеводы - 32,25 г. Калорийность - 215,57 ккал
пор

200 Кофейный напиток
Пищевая ценность: Белки - 2,66 г. Жиры - 2,7 г, Углеводы - 19,58 г, Калорийность - 113,4 ккал

пор

40 Батон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г, Ж ира - 0,4 г, Углевода - 18,4 г, Калорийность - 88 ккал

пор

150 §рукт, 1 шт
Пищевая ценность: Белки - 0,6 г. Ж ира - 0,6 г. Углевода - 14,7 г, Калорийность - 70,5 ккал

пор

ИТОГО: 590 гр Пищевая ценность завтрака: Белки -  11,96 г, Жиры -  10,62 г. Углеводы - 84,93 г, Калорийность - 487,47 ккал

Стоимость 63 ,7 2

О бед

60 Салат из белокочанной капусты
Пищевая ценность: Белки - 0,85 г, Жиры - 3,05 г. Углеводы - 5,9 г, Калорийность - 55,06 ккал

пор

200 Суп картофельный с горохом
Пищевая ценность: Белки - 5 г, Жиры - 5,43 г, Углеводы -10,19 г, Калорийность - 129,49 ккал

пор

90 Котлеты рубленые из мяса
Пищевая ценность: Белки -12,74 г. Ж ира - 20,53 г. Углевода - 11,93 г, Калорийность - 282,66 ккал

пор

150 Каша гречневая вязкая
Пищевая ценность: Белки - 4,69 г, Ж ира - 4,12 г, Углевода - 21,18 г. Калорийность -140,4 ккал

пор

180 Компот из свежих яблок
Пищевая ценность: Белки * 0Д4 г. Жиры - 0,14 г, Углеводы - 15,5 г. Калорийность - 64,8 ккал

пор

30 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28 г, Жиры - 0,27 г. Углеводы -13,86 г, Калорийность - 66,3 ккал

пор

30 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,22 г, Жиры - 0,39 г, Углеводы -12,96 г, Калорийность - 63,3 ккал

пор

0,035 Кислота аскорбиновая, 35 мг
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0  г. Углеводы * 0 г. Калорийность - 0  ккал

пор

ИТОГО: 740,04 гр Пищевая ценность обеда: Белки - 27,93 г. Жиры - 33,94 г. Углеводы -  91,52 г. Калорийность - 802,01 ккал
Ст оим ост ь 6 9 ,6 2

П олдник
1 0 0 Пирожок с картофельной начинкой

Пищевая ценность: Белки - 8,63 г, Ж ира -10,77 г, Углевода - 44,04 г, Калорийность - 325,39 Ккал
пор

2 0 0 Чай с сахаром ,
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 51,94 ккал

пор

И Т О ГО : 3 0 0  гр Пищевая ценность полдника; Белки - 8,83 г. Жиры -  10,62 г, Углеводы -  57,06 г, Калорийность - 377,33 ккал

Стоимость 2 2 , 0 0

1 И Т О ГО : 1 6 3 0 ,0 4  Гр \Пищевая ценность дня: Белки -  48,72  г, Жиры -  55,38  г. Углеводы - 233,54 г, Калорийность -  1 666.6 ккал

Цены указаны с учетом НДС 

Зам. директора по производству—̂ '. 

Зав.производством:

Рук. производственного отдела 

Экономист-калькулятор 

Телефон: 8 8342 54-66-11

/{Чернов Игорь Васильевич)

/О

/(Пушкина Марина Николаевна) 

/(Родина Валентина Федоровна)



Общ ество с ограниченной ответственностью  

"М еж региональная кейтеринговая ком пания"

/Согласовано

’• } V .

Меню
Пятница -  1 Старшие

В ы х о д Н а з в а н и е
Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

2 5 0 К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "
Пищевая ценность: Белки - 7,37 г, Жиры - 8,46 г. Углеводы - 40,56 г, Калорийность - 268,77 ккал

пор

2 0 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к
Пищевая ценность: Белки - 2,66 г, Жиры - 2,7 г, Углеводы - 19,58 г, Калорийность -113,4 ккал

пор

4 0 Б а то н
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г, Жиры - 0,4 г, Углеводы -18,4 г, Калорийность - 88 ккал

пор

150 1р укт , 1 ш т
Пищевая ценность: Белки - 0,6 г. Жиры - 0,6 г, Углеводы - 14,7 г. Калорийность - 70,5 ккал

по р

ИТОГО; 640 гр Пищевая ценность завтрака: Белки - 13,44  г. Жиры - 12,16  г. Углеводы - 93,24 г. Калорийность - S4 0 .6 7  ккал

С т о и м о с т ь 6 8 , 4 4

О б е д

100 Салат  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы
Пищевая ценность: Белки -1,44 г, Жиры - 5,1 г. Углеводы -10,23 г, Калорийность - 93,54 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м
Пищевая ценность: Белки - 6,13 г, Жиры - 5,54 г. Углеводы - 12,49 г. Калорийность -149.13 ккал

по р

оо

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а
Пищевая ценность: Белки - 14,15 г. Жиры - 22,44 г, Углеводы - 13,62 г, Калорийность - 312,21 ккал

по р

180 К а ш а  гречневая  вязкая
Пищевая ценность: Белки • 5,58 г, Жиры - 5,08 г. Углеводы - 25,19 г, Калорийность - 168,57 ккал

пор

180 К о м п о т  и з  с в е ж и х  яб л о к
Пищевая ценность: белки - 0,14 г. Жиры - 0,14 г, Углеводы -15,5 г. Калорийность - 64,8 ккал

по р

4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г. Калорийность - 88,4 ккал

пор

4 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 2,96 г, Жиры - 0,52 г. Углеводы -17,28 г, Калорийность - 84,4 ккал

пор

0 ,0 3 5 К и с л о т а  аскорби но вая , 3 5  м г
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г, Углеводы - 0 г, Калорийность - 0 ккал

по р

ИТОГО: 890,04 гр Пищевая ценность обеда: Белки - 33,45 г. Жиры ~ 39,18 г. Углеводы - 112,78 г, Калорийность - 961,05 ккал

С т о и м о с т ь 7 4 , 9 3

| ИТОГО: 1 530,04 rp ТПищевая ценность дня: Белки -  46 ,8 9  г. Жиры -  51,34 г , Углеводы -  206,02 г. Калорийность -  1 501,72 ккал

Цены указаны с учетом НДС 

Зам. директора по производству 

Зав.производством:

Рук. производственного отдела 

Экономист-калькулятор 

Телефон: 8 8342 54-66-11

/(Чернов Игорь Васильевич)

Ю
/(Яушкина Марина Николаевна) 

/(Родина Валентина Федоровна)



У -4 .v .

Общество с ограниченной ответственностью  

"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Менк*лягч >■

Понедельник - 2 /Младшие

Вы ход Н азвание
Ед.

изм.
Ц ена

Завтрак
60 Икра овощная

Пищевая ценность: Белки - 1,02 г. Жиры - 5,4 г. Углеводы - 5,4 г. Калорийность - 81,6 ккал
пор

ОСО Рожки отварные с сыром
Пищевая ценность-* Белки -13,69 г. Жиры - И г. Углеводы - 45,89 г, Калорийность - 338,75 ккал

пор

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы -13,04 г, Калорийность - 51,94 ккал

пор

40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,36 г. Углеводы -18,48 г, Калорийность - 88,4 ккал

пор

ИТОГО: 480 гр Пищевая ценность завтрака.* Белки - 17,95 г, Жиры -  16,81 г. Углеводы - 82,81 г. Калорийность - 560.69 ккал

Стоимость 63 ,7 2

О б ед

30 Горошек зеленый отварной
Пищевая ценность: Белки - 0,93 г. Жиры - 0,06 г, Углеводы - 1,95 г, Калорийность -12 ккал

пор

30 Кукуруза порционно
Пищевая ценность: Белки - 0,86 г. Жиры - 0,18 г, Углеводы - 2,97 г, Калорийность -17,34 ккал

пор

200 Борщ из свежей капусты с картофелем
Пищевая ценность: Белки -1,52 г, Жиры - 4,62 г, Углеводы - 5,15 г, Калорийность - 87,23 ккал

пор

90 Гуляш из птицы
Пищевая ценность: Белки - 10,73 г, Жиры -11,07 г, Углеводы - 3,73 г. Калорийность -156,93 ккал

пор

150 Каша рисовая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки - 4,01 г. Жиры - 4,28 г, Углеводы - 33,07 г. Калорийность * 187,03 ккал

пор

ОСО Компот ассорти
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы -12,55 г, Калорийность - 57,24 ккал

пор

30 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28 г, Жиры - 0,27 г. Углеводы -13,86 г, Калорийность - 66,3 ккал

пор

30 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,22 г. Жиры - 0,39 г, Углеводы -12,96 г. Калорийность - 63,3 ккал

пор

0,035 Кислота аскорбиновая, 35 мг
Пищевая ценность: Белки - 0  г, Жиры - 0  г, Углеводы - 0  г, Калорийность - 0 ккал

пор

ИТОГО: 740,04 гр Пищевая ценность обеда: Белки -  22.74 г. Жиры - 20,92 г. Углеводы - 86.25 г. Калорийность - 647.37 ккал

Ст оим ост ь 6 9 ,6 2

П олдник
1 0 0 Пирожок с капустой и луком

Пищевая ценность: Белки - 8,84 г. Жиры -10,7 г. Углеводы - 45,81 г. Калорийность - 315,12 ккал
пор

2 0 0 Чай с сахаром  ̂ • '
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,05 г, Углеводы -13,04 г, Калорийность - 51,94 ккал

пор

ИТОГО: 300 гр Пищевая ценность полдника; Белки - 9,04 г. Жиры - 10,75  г. Углеводы -  58.86 г. Калорийность -  367.06 ккал

Стоимость 2 2 , 0 0

| ИТОГО: 1 520.04 гр IПищевая ценность дня: Белки - 49.73 г, Жиры -  48,48 г, Углеводы -  227,92 г. Калорийность - 1 575,12 ккал 

Цены указаны с учетом НДС

ш  / 'У ъ б& сЛ - 0 ______ /(Яушкина Марина Николаевна)

Зам. директора по производству 

Зав.произвсдством:

Рук. производственного отда

’*~г--~7^Чер« 8в>Игорь Васильевич)

Экономист-калькулятор 

Телефон: 8 8342 54-66-11

/(Родина Валентина Федоровна)



Общество с ограниченной ответственностью 
"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Меню\̂  г
Понедельник - 2 Старшие ^

Вы ход Название
Ед.

изм.
Цена

З а в т р а к

100 Икра овощная
Пищевая ценность: Белки -1 ,7  г, Жиры - 9 г. Углеводы - 9 г. Калорийность -136  ккал

пор

200 Рожки отварные с сыром
Пищевая ценность: Белки - 15,25 г, Жиры -12,59 г. Углеводы - 50,84 г. Калорийность - 379,34 ккал

пор

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,04 г, Калорийность -  51,94 ккал

пор

40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,36 г. Углеводы -18,48 г, Калорийность - 88,4 ккал

пор

И Т О Г О : 5 4 0  гр Пищевая ценность завтрака'- Белки -  20,19  г, Жиры -  22,01 г . Углеводы -  91,36  г. Калорийность -  655,68  ккал

С то и м о сть 6 8 , 4 4

О б е д

5 0 Г о р о ш е к  зе л е н ы й  о тв а р н о й  ч
Пищевая ценность: Белки -1,55 г, Жиры - 0,1 г, Углеводы - 3,25 г. Калорийность - 20 ккал

пор

5 0 К ук ур у за  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки -1,43 г, Жиры - 0,3 г, Углеводы - 4,95 г, Калорийность - 28,9 ккал

пор

2 5 0 Б о р щ  и з  свеж ей  к а п у с т ы  с  к а р то ф е л е м
Пищевая ценность: Белки -1,94 г. Жиры - 5,82 г, Углеводы - 6,3 г, Калорийность - 109,34 ккал

пор

ОоЯ “1 Г у л я ш  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки -11,84 г, Жиры -11,7 г, Углеводы - 4,03 г, Калорийность - 168,23 ккал

пор

180 К а ш а  р и совая  р а с с ы п ч а та я
Пищевая ценность: Белки - 4,84 г. Жиры - 5,29 г, Углеводы - 39,94 г. Калорийность - 226,97 ккал

пор

180 К о м п о т  а сс о р ти
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,05 г, Углеводы - 12,55 г. Калорийность - 57,24 ккал

пор

4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3.04 г, Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г, Калорийность - 88,4 ккал

пор

4 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 2,96 г, Жиры - 0,52 г, Углеводы -17,28 г, Калорийность - 84,4 ккал

по р

0 ,0 3 5 К и с л о т а  а ск ор б и н о вая , 3 5  м г
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г. Углеводы - 0 г. Калорийность - 0 ккал

пор

ИТОГО: 890,04 гр Пищевая ценность обеда: Белки - 27,В г. Жиры - 24,14 г. Углеводы - 106.78 г. Калорийность - 783,47 ккал

С т о и м о с т ь 7 4 , 9 3

| ИТОГО» 1 430,04 гр Пищевся ценность дня: Белки - 47,99  г, Жиры - 46 ,1 5  г, Углеводы -  198,14  г, Калорийность -  1 439 ,15  ккал

Цены указаны с учетом НДС 

Зам. директора по производству 

Зав.производством:

Рук. производственного отдела 

Экономист-калькулятор 

Телефон: 8 8342 54-66-11

нов Игорь Васильевич)

/ "? ( /
/(Яушкина Марина Николаевна) 

/(Родина Валентина Федоровна)

' ( /



Общество с ограниченной ответственностью 
"Межрегиональной кейтеринговой компаний"

Меню
Вторник -  2 Младш ие

Выход Название Ед.
изм.

Цена

З а в т р а к

15 Сыр порционный
Пищевод ценность: белки -  3,9 г, Жиры -  3,92 г, Углеводы - O r, Калорийность • 51,6 ккол

пор

200 Каша пшённая молочная
Пищевое ценность: Белки - 8,3 г. Жиры - 7,08 г, Углеводы - 45,75 г. Калорийность. 282,79 ккол

пор

200 Кофейный напиток
Пищевод ценность: Белки - 2,66 г. Жиры -  2,7 г, Углеводы - 19,58 г. Калорийность * 113,4 ккол

пор

40 Хлеб пшеничный
Пищемя ценность: Белки -  3,04 г. Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,46 г, Калорийность - 88,4 ккол

лор

40 Батон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г. Жиры - 0,4 г. Углеводы -18 ,4  г. Калорийность • 88 ккол

лор

ИТОГО: 495 гр Пищевая ценность м етрам ; Белки - 21.2 г. Жиры -  14,46 г. Углеводы - 102.22 г. Калорийность -  624.19 шкап

Стоим ость 63,72

Обед
60 Салат из свеклы с яблоками

Пищевая ценность: белки -0 ,68  г, Жиры - 4,1 г,Углеводы * 7,07 г, Колорийность - 68,21 ккол
пор

200 Суп картофельный с горохом на мясном бульоне
Пищевая ценность: Белки - 5 г. Жиры » 5,43 г, Углеводы - 10,19 г. Калорийность - 129,49 ккал

пор

90 Шницель рубленый из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 16,65 г, Жиры - 18,39 г, Углеводы - ПДЗ г, Калорийность -  274,48 ккол

пор

150 Коша гречневое вязкая
Пищевая ценность: Белки - 4,69 г, Жиры - 4,12 г, Углеводы - 21,18 г, Калорийность -  140.4 ккол

пор

180 Компот из абрикосов
Пищевая ценность; Белки • 0,23 г, Жиры - 0 г, Углеводы -  18,26 г. Калорийность - 74,6 «хал

пор

30 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28 г, Жиры - 0.27 г. Углеводы - 13.86 г, Калорийность * 66.3 ккол

пор

30 Хлеб ржоно -  пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  2,22 г. Жиры - 0,39 г. Углеводы -  12,96 г. Калорийность - 63.3 ккол

пор

0,035 Кислота аскорбиновая, 35 мг
Пищевая ценность;Белки - 0 г ,  Жиры * 0 г, Углеводы -O r, Калорийность - Оккал

пор

И ТО ГО : 7 4 0 .0 4  п> Пищевад ценность оБела: Белле -  31,75 г. Жиры -  3 2.7  г. Углеводы -  94.65 г. Калорийность -  816.78 к т л

Стоимость 69,62

П о л д н и к

100 Крендель сахарный
Пищевая ценность: Белки -10,55 г. Жиры -13,68 г. Углеводы - 67,91 г, Колорийность - 436.57 ккал

пор

200 Бифилайф
Пищевая ценность: Белки -11,2 г. Жиры * 12,8 г. Углеводы - 34,4 г. Калорийность - 246 ккол

пор

ИТОГО: 300 гр Пищевая ценность полонима; Белки - 21.75 г. Жиры - 26.48 г. Углеводы - 102.31 г. Колооиииост - 682.57 ккал

Ст оим ост ь 2 2 .0 0

1 ИТОГО: 1 535,04 гр IПищевая ценность дш: Stm u - 74,7 г. Жйеи - 73.64 г. Углеводы - 299,18 г, «иянийноси» - г  123.63 якал

Цены указаны о учетом НДС 

Зам. директора по производству

Зав.производсгвом; ___

Рук. производственного отдела 

Экономист-калькулятор ___

^ ^ ^ X -^ U e fiB C fiiH ro p b  Васильевич)

/ О

/(Яушкина Марина Николаевна) 

/(Родина Валентина Федоровна)

Телефон: 8 8 П 2  54-66-11



Общ ество с ограниченной ответственностью  

"Межрегиональная кейтеринговая ком пания"

Меню
Вторник - 2 Старшие

I

В ы х о д Н азв ан и е
Е д .

и зм .
Ц ен а

З а в т р а к

15 Сыр порционный
Пищевая ценность: Белки - 3,9 г, Жиры - 3,92 г, Углевода - 0  г, Калорийность - 51,6 ккал

п о р

2 5 0 Каша пшённая м олочная
Пищевая ценность: Белки -11,03 г. Жиры - 8,86 г. Углеводы - 57,61 г, Калорийность - 355,34 ккал

п о р

2 0 0 Кофейны й напиток
Пищевая ценность: Белки - 2,66 г, Жиры - 2,7 г. Углеводы -19,58 г, Калорийность - 113,4 ккал

л о р

4 0 Х л е б  пшеничный
Пищевая ценность'. Белки » 3,04 г, Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г, Калорийность - 88,4 ккал

п о р

4 0 Батон
Пищевая ценность; Белки - 2,8 г. Жиры - 0,4 г. Углеводы -18,4 г. Калорийность - 88 ккал

п о р

И Т О ГО : 5 4 5  гр Пищевая ценность завтрака: Белки -  23,43 г, Жиры -  16.24  г. Углеводы -  114,07 г. Калорийность -  696.74 ккал

С т о и м о ст ь 6 8 , 4 4

О б е д

100 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  яб л о к а м и
Пищевая ценность: Белки - 1,14 г, Жиры - 6,16 г, Углеводы -11,52 г, Калорийность -106,64 ккал

пор

2 5 0 С у п  кар то ф е л ьн ы й  с  го р о х о м  н а  м я сн о м  б ул ьо н е
Пищевая ценность: Белки - 6,13 г, Жиры - 5,54 г, Углеводы -12,49 г, Калорийность -149,13 ккал

пор

100 Ш н и ц е л ь  р уб л е н ы й  и з  м я са  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки -18,5 г, Жиры - 20,43 г. Углеводы -12,37 г, Калорийность - 304,98 ккал

пор

180 К аш а гречневая  вязкая
Пищевая ценность: Белки - 5,58 г. Жиры - 5.08 г. Углевода - 25,19 г, Калорийность - 168,57 ккал

пор

180 К о м п о т  и з  аб р и косов
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0 г, Углеводы - 18,26 г. Калорийность - 74,6 ккал

пор

4 0 Х л е б  пш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,36 г. Углеводы -18,48 г, Калорийность - 88,4 ккал

пор

4 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевод ценность: Белки - 2,96 г, Жиры - 0,52 г, Углеводы * 17,28 г. Калорийность - 84,4 ккал

пор

0 ,0 3 5 К и с л о та  а ск ор б и н о вая , 3 5  м г
Пищевод ценность: Белки - 0 г, Жиры - 0 г, Углеводы - 0 г, Калорийность - 0 ккал

пор

ИТОГО: 890,04 гр Пищевая ценность обе,да: Белки - 37,58 г. Жиры - 38,09 г. Углеводы - 115,59 г. Калорийность - 976.71 ккал

С т о и м о ст ь 7 4 .9 3

I ИТОГО: I  *35,04 гр \Пищевая ценность дня: Белки -  61,01 г, Жиры -  54,33  г. Углеводы -  229,66 г, Калорийность -  1 673.45 ккал

Цены указаны с учетом НДС

Зам. директора по производству 

Зав.производством: Е5Г
Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор __

Телефон: 8 8342 54-66-11

(Г

—<—Чернов Игорь Васильевич)

______ /О

__ _/(Яушкина Марина Николаевна)

____ /(Родина Валентина Федоровна)



Общество с ограниченной ответственностью  

"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Среда - 2 Младшие

Вы ход Название
Ед.

изм .
Ц ена

Завтрак
170 Запеканка рисовая с творогом и сгущенным молоком

Пищевая ценность: Белки - 20,37 г, Жиры -16,7 г, Углеводы - 43,39 г, Калорийность - 409,1 ккал
пор

200 Чай с лимоном
Пищевая ценность: белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г, Углеводы -13,16 г, Калорийность - 53,3 ккал

пор

40 Батон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г, Жиры - 0.4 г, Углеводы -18,4 г. Калорийность - 88 ккал

пор

200 Сок 200 мл в инд.уп.
Пищевая ценность: Белки - 0  г, Жиры - 0 г. Углеводы - 22,4 г, Калорийность - 90 ккал

пор

И Т О ГО : 6 1 0  гр Пищевая ценность завтрака: Белки - 23,41 г. Жиры - 17.16 г. Углеводы -  97.36 г. Калорийность - 640.4 ккал

Стоимость 63 ,72

О бед
60 Винегрет овощной

Пищевая ценность: Белки - 0,92 г. Жиры - 4,11 г, Углеводы - 2,47 г. Калорийность - 60,67 ккал
п о р

200 Щи из свежей капусты с картофелем
Пищевая ценность: Белки - 1,62 г, Жиры - 4,65 г, Углеводы - 3,22 г. Калорийность - 86,46 ккал

пор

120 Биточки мясные с томатным соусом
Пищевая ценность: Белки - 13,09 г, Жиры - 25,55 г, Углеводы - 13,92 г, Калорийность - 337,38 ккал

п о р

150 Рожки отварные
Пищевая ценность: Белки - 6,41 г, Жиры - 3,65 г, Углеводы * 40,94 г. Калорийность - 222,48 ккал

п о р

180 Компот из свежих яблок
Пищевая ценность: Белки - 0,14 г. Жиры - 0Д4 г, Углеводы - 15,5 г. Калорийность - 64,8 ккал

п о р

30 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28 г, Жиры - 0,27 г. Углеводы * 13,86 г, Калорийность - 66,3 ккал

п о р

30 Х леб  ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,22 г. Жиры - 0,39 г, Углеводы - 12,96 г. Калорийность - 63,3 ккал

п о р

0,035 Кислота аскорбиновая, 35 мг
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г, Углеводы - 0 г. Калорийность - 0  ккал

п о р

И Т О ГО : 7 7 0 ,0 4  гр Пищевая ценность обеда: Белки - 26,69 г. Жиры - 38,77 г. Углеводы - 102,68 г. Калорийность - 901.39 ккал

Стоимость 69 ,62

П о л д н и к

1 0 0 ТТирожок с яблоком
Пищевая ценность: Белки - 8,01 г, Жиры -10,75 г, Углеводы - 51,07 г. Калорийность - 333,49 ккал

п о р

2 0 0 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы -13,04 г. Калорийность - 51,94 ккал

п о р

ИТОГО: 300 гр Пищевая ценность полдника: Белки -  В.21 г. Жиры -  10.8 г. Углеводы -  64,11 г. Калорийность - 385,43 ккал

Стоим ость 2 2 , 0 0

I ИТОГО: 1 680,04 Щ |Пищевая ценность дня: Белки -  58,31 г. Жиры - 66,73 г, Углеводы -  264,35 г, Калорийность -  1 927,22 ккал

Цены указаны с учетом НДС 

Зам. директора по производству

Зав.производством: __

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор __

Телефон: 8 8342 54-66-11
г ;

/(Чернов Игорь Васильевич)

/О

/{Яушкина Марина Николаевна) 

/(Родина Валентина Федоровна)



Общ ество с ограниченной ответственностью  

"М еж региональная кейтеринговая ком пания"

Среда -  2 Старшие

Выход Н азв ан и е
Ед.
и зм .

Ц ен а

Завтрак
2 0 0 Запеканка рисовая с  творогом и сгущенным м олоком

Пищевая ценность: Белки -  24,03 г, Жиры - 19,39 г. Углеводы - 49,72 г, Калорийность - 473,94 ккал
пор

2 0 0 Чай с ли м оном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 53,3 ккал

пор

4 0 Батон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г, Жиры - 0,4 г. Углеводы - 18,4 г, Калорийность - 88 ккал

пор

2 0 0 Сок 200  м л  в инд .уп .
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры -  0  г. Углеводы -  22,4 г, Калорийность -  90 ккал

пор

ИТОГО: 640 гр Пищевая ценность завтрака: Белки -  27,06 г. Жиры -  19 ,85  г . Углеводы -  103.69  г. Калорийность -  705.24  ккал

Стоимость 6 8 ,4 4

О б е д

100 В и н е гр е т о во щ н о й
Пищевая ценность: Белки -1,56 г, Жиры - 7,18 г. Углеводы - 4,15 г, Калорийность - 104,57 ккал

пор

2 5 0 Щ и  и з  свеж ей  к а п у с ты  с  к ар тоф е л е м
Пищевая ценность: Белки - 2,06 г, Жиры - 5,86 г. Углеводы - 4,13 г. Калорийность -108,99 ккал

пор

130 Б и то ч к и  м я сн ы е  с  то м а тн ы м  с о у с о м
Пищевая ценность: Белки -14,5 г, Жиры - 27,47 г, Углеводы -15,6 г. Калорийность - 366,94 ккал

по р

ОСОт
4 Рож ки  о тва р н ы е

Пищевая ценность: Белки - 7,74 г, Жиры - 4,54 г, Углеводы - 49,42 г. Калорийность - 269,65 ккал
по р

180 К о м п о т  и з  све ж и х  яб л о к
Пищевая ценность: Белки - 0,14 г, Жиры - 0,14 г, Углеводы -15,5 г, Колорийность - 64,8 ккал

по р

4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,36 г, Углеводы - 18,48 г. Калорийность - 88,4 ккал

пор

4 0 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 2,96 г, Жиры - 0,52 г. Углеводы -17,28 г, Калорийность - 84,4 ккал

по р

0 ,0 3 5 К и с л о та  а скор б и н о вая , 3 5  м г
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г. Углеводы - 0 г, Калорийность - 0 ккал

пор

ИТОГО: 920,04 гр Пищевая ценность обеда: Белки - 32 г. Жиры - 46,07 г, Углеводы - 124.56 г. Калорийность - 1 087,74 ккал

С т о и м о с т ь 7 4 , 9 3

| ИТОГО; 1 560,04 гр | Лицевая ценность дня: Белки -  59,06  г, Жиры - 65,91 г, Углеводы -  228,25 г. Калорийность -  1 792,98 i 

Цены указаны с учетом НДС

Зам. директора по производству _  /(Чернов Игорь Васильевич)

Зав.производством: / У д а .  /()
--------Т~-П7--------------

Рук. производственного отдела_________/  X / / / / / /  /(Яушкина Марина Николаевна)
1 W  .А’ 0

Экономист-калькулятор ___________

Телефон: 8 8342 54-66-11

/  К  ‘ /  , /(Родина Валентина Федоровна)



Общество с ограниченной ответственностью  

"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Меню '
Четверг - 2 Младшие

Выход Название
Ед.
изм.

Цена

Завтрак
30 Горошек зеленый отварной

Пищевой ценность: Белки - 0,93 г. Жиры - 0,06 г, Углеводы -1,95 г, Калорийность -12 ккал
п о р

90 Котлеты рубленые из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки -11,5 г, Жиры - 16,81 г. Углеводы -12,53 г, Калорийность - 246,66 ккал

п о р

150 Каша рисовая рассыпчатая
Пищевой ценность: Белки - 4,01 г, Жиры - 4,28 г, Углеводы - 33,07 г, Калорийность - 187,03 ккал

п о р

200 Кисель витаминизированный
Пищевая ценность: Белки - 0  г, Жиры - 0 г. Углеводы - 24,18 г, Калорийность - 97,9 ккал

п о р

40 Хлеб пшеничный
Пищевой ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г. Калорийность - 88,4 ккал

п о р

И Т О ГО : 5 1 0  ГР Пищевая ценность ваетраиа: Белки -  19.48  г. Жиры - 21.51 г. Углеводы -  90,21 г. Калорийность - 631.99 ккал

Стоимость 6 3 .72

О б е д

6 0 Салат из моркови с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,75 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы - 7  г, Калорийность - 32,27 ккал

пор

2 0 0 Борщ из свежей капусты с картофелем
Пищевсв ценность: Белки -1,52 г, Жиры - 4,62 г. Углеводы - 5,15 г. Калорийность - 87,23 ккал

пор

2 0 0 Жаркое по-домашнему
Пищевой ценность: Белки -14,67 г, Жиры -16,94 г. Углеводы - 3,68 г. Калорийность - 303,54 ккал

пор

1 8 0 Компот ассорти
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,05 г, Углеводы -12,55 г, Калорийность - 57,24 ккал

пор

3 0 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28 г, Жиры - 0,27 г, Углеводы -13,86 г, Калорийность - 66,3 ккал

пор

3 0 Х леб  ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,22 г. Жиры - 0,39 г. Углеводы -12,96 г, Калорийность - 63,3 ккал

пор

0 ,0 3 5 Кислота аскорбиновая, 35 мг
Пищевая ценность: Белки - 0  г, Жиры - 0  г, Углеводы - 0  г. Калорийность - 0 ккал

пор

И Т О ГО : 7 0 0 ,0 4  гр Пищевая ценность обеда: Белки - 21,64 г, Жиры - 22,33  г. Углеводы -  55,2 г. Калорийность - 609,88  ккал

С т о и м о с т ь 6 9 . 6 2

Полдник
1 0 0 Булочка домашняя.

Пищевая ценность: Белки * 12,3 г. Жиры -12,76 г, Углеводы - 77,63 г, Калорийность - 474,06 ккал
пор

2 0 0 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,04 г. Калорийность - 51,94 ккал

пор

И ТО ГО : 3 0 0  гр Пищевая ценность полдника: Белки - 12.5  г, Жиры -  12,81 г, Углеводы - 90,68 г. Калорийность - 526 ккал

Стоимость 2 2 . 0 0

I И Т О ГО ; 1 5 1 0 ,0 4  гр 1 Пищевая ценность дня: Белки -  53.62  г, Жиры - 56,65 г, Углеводы -  236,09  г. Калорийность - 1 767,87 икал

Цены указаны с учетом НДС 

Зам. директора по производству^-' 

Зав.производством:
" 7

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор __

-Телефон: 8 8342 54-66-11

17$

■— «-Верное Игорь Васильевич)

О
" у

J о
/(Яушкина Марина Николаевна) 

/(Родина Валентина Федоровна)



Общество с ограниченной ответственностью 
"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Мен к>4.
Четверг - 2 Старшие

В ы х о д Н азв ан и е
Е д .

и зм .
Ц ен а

Завтрак

40 Горош ек зелены й отварной
Пищевая ценность: Белки - 1,24 г, Жиры - 0,08 г, Углеводы - 2,6 г. Калорийность - 16 ккал

пор

100 Котлеты рублены е из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 12,62 г, Жиры - 19,5 г, Углеводы - 13,54 г. Калорийность - 279,22 ккал

пор

180 Каша рисовая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки - 4,84 г, Жиры - 5,29 г, Углеводы - 39,94 г, Калорийность - 226,97 ккал

пор

200 К исель витаминизированный
Пищевая ценность: Белки - 0 г, Жиры - 0  г. Углеводы - 24,18 г. Калорийность - 97,9 ккал

пор

40 Х л е б  пшеничный
Пищевод ценность: белки - 3,04 г, Жиры - 0,36 г, Углеводы - 18,48 г. Калорийность - 88,4 ккал

пор

ИТОГО: 560 гр Пищевая ценность завтрака: Белки -  21,73  г. Жиры -  25,22  г. Углеводы -  98,74 г. Калорийность -  708,49 ккал

Ст оимост ь 6 8 ,4 4

О б е д

100 Салат из моркови с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,25 г, Жиры - 0,1 г, Углеводы -11,61 г, Калорийность - 53,55 ккал

пор

250 Борщ из свежей капусты с картофелем
Пищевая ценность: Белки -1,94 г. Жиры - 5,82 г. Углеводы - 6,3 г, Калорийность -109,34 ккал

пор

250 Жаркое по-домашнему
Пищевая ценность: Белки - 18,34 г. Жиры - 21,18 г, Углеводы - 4,6 г. Калорийность - 379,44 ккал

пор

180 Компот ассорти
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,05 г. У глевода * 12,55 г. Калорийность - 57,24 ккал

пор

40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г, Калорийность - 88,4 ккал

пор

40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,96 г, Жиры - 0,52 г, Углеводы -17,28 г, Калорийность - 84,4 ккал

пор

0,035 Кислота аскорбиновая, 35 мг
Пищевая ценность: Белки - 0  г, Жиры - 0  г. Углеводы - 0  г, Калорийность - 0  ккал

пор

И Т О Г О : 8 6 0 ,0 4  гр Пищевая ценность обеда: Белки -  27,73  г. Жиры -  28,02  г. Углеводы -  70,82  г. Калорийность -  772 ,37  ккал

С т о и м о с т ь 7 4 , 9 3

ИТОГО: 1 420,04 гр [П ищееся ценность дня: Белки -  49,46 г, Жиры -  53 ,25  г, Углеводы -  169,56  г, Калорийность - 1 480,86  т ал

Цены указаны с учетом НДС 

Зам. директора по производству 

Зав.производством:

Рук. производственного отдела 

Экономист-калькулятор 

Телефон; 8 8342 54-66-11

/(Чернов Игорь Васильевич)

О  /(Яушкина Марина Николаевна)
0

/ ''/(Родина Валентина Федоровна)



Общество с ограниченной ответственностью 
"Межрегиональная кейтеринговая компания"

Согласовано

Меню
Пятница -  2 М ладш ие

Выход Название
Ед.
мзм.

Цена

Завтрак
2 0 Джем

Пищевая ценность; белки -0 ,08  г, Жиры -O r .  Углеводы > 13 г, Калорийность -  50 ккол
пор

2 0 0 Каша манная молочная
Пищевая ценность: Белки - 6,09 г. Жиры - 5.71 г, Углеводы > 33,16 г. Калорийность -  209,18 ккал

пор

2 0 0 Какао из консервов "Какао со сгущенным молоком и сахаром" 
Пищевая ценность: Белки -  2,95 г, Жиры - 2,7 г. Углеводы - 19,66 г. Калорийность - 114,73 ккал

пор

40 Батон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г. Жиры - 0.4 г. Углеводы -18 ,4  г. Калорийность -  68 ккал

пор

40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г. Калорийность - 88,4 ккал

пор

ИТОГО? 500  гр Пищевая ценность завтрака-’ Велим - 14.96 г. Жиры -  9.17 г. Углеводы -  102.7 г. Калорийность - 850.32 ккал
Стоимость 63,72

Обед
6 0 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с к у к у р у з о й

Пищевая ценность: Белки -  1,25 г. Жиры - 4,11 г, Углеводы - 7,96 г, Калорийность -  74.62 ккал
п о р

2 0 0 С у п  к а р т о ф е л ь н о й  с  в е р м и ш е л ь ю  н а  м я с н о м  б у л ь о н е
Пищевая ценность; Белки -  4,18 г. Жиры - 2,28 г. Углеводы -  7.04 г, Калорийность -  76,53 ккал

п о р

1 2 0 Р ы б а , ту ш е н н а я  с  о в о щ а м и
Пищевая ценность: Белки -  18,15 г. Жиры -  5,53 г. Углеводы - 1,33 г, Калорийность -128,28 ккал

п о р

1 5 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Пищевая ценность: Белки -  3,25 г, Жиры - 3.83 г. Углеводы - 2,16 г. Калорийность -141,57 ккал

п о р

СО о К о м п о т  и з  а б р и ко с о в
Пищевая ценность: Белки -  0,23 г. Жиры - 0 г ,  Углеводы - 18,26 г, Калорийность -  74,6 ккал

п о р

3 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки -  2,28 г . Ж иры- 0,27 г, Углеводы -  13,86 г. Калорийность -  66,3 ккал

п о р

3 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки -  2,22 г. Жиры -  0,39 г. Углеводы • 12,96 г. Калорийность • 63,3 ккал

п о р

0 ,0 3 5 К и с л о т а  а с ко р б и н о в а я , 3 5  м г
Пищевая ценность: Белки -  0 г. Жиры -  0 г. Углеводы - 0  г, Калорийность -  0 жал

п о р

И ТО ГО : 7 70 .04  гв Пищевая ценность обеда: белки -  31.56 г . Жиры -  16,4  г. Углеводы -  63.58 г. Калорийность -  625.2 ккал
С т о и м о с т ь 69.62

Полдник
1 0 0 Т Т и р о ж о к с  к а р т о ф е л ь н о й  н а ч и н к о й

Пищевая ценность: Белки -  8,63 г, Жиры *  10,77 г. Углеводы -  44,04 г, Калорийность -  325,39 жал
п о р

2 0 0 С о к
Пищевая ценность; Бел№4 -1.1 г. Жиры - 0.2 г. Углеводы - 24,4 г. Калорийность -102 кяал

п о р

ИТОГО : 300 п> Пищевая ценность полдника: белки - 9.73 г. Жиры - 10.97 г. Углеводы -  68.44 г. Калорийность -  427.39 ккал
Стоимость 22.00

I ИТО ГО : 1 570.04 гр [Пиадев*и ценность дня: Вллт -  56,25 г  Жиуы -  36.64 г. Углеводи - 234.72 г. йаяорийдася» - J 603. Р икал

Цены указаны с учетом НДС 

Зам. директора по производству'

Зав.производством: ___

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор ___

Телефон: 8 8342 54-66-11

~“'~Н^щтав Игорь Васильевич)

/{Яушкина Марина Николаевна) 

/(Родина Валентина Федоровна)



Общ ество с ограниченной ответственностью  

"М еж региональная кейтеринговая ком пания"

Меню
Пятница - 2 Старшие

с

В ы хо д Н азван и е
Ед.

и зм .
Ц ен а

Завтрак
2 0 Джем

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жирьх - 0 г ,  Углеводы - 13 г, Калорийность - 50  ккал
пор

2 5 0 Каша манная м олочная
Пищевая ценность: Белки - 7,61 г, Жиры - 7,13 г. Углеводы - 41,44 г. Калорийность - 261,43 ккал

пор

2 0 0 Какао из консервов "К акао со  сгущенным м олоком  и сахаром "
Пищевая ценность: Белки - 2,95 г. Жиры - 2,7 г, Углеводы -19,66 г. Калорийность -114,73 ккал

пор

4 0 Батон
Пищевая ценность; Белки - 2,8 г, Жиры - 0,4 г. Углеводы -18,4 г. Калорийность - 88 ккал

пор

4 0 Х л е б  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,36 г. Углеводы - 18,48 г. Калорийность - 88,4 ккал

пор

ИТОГО: 550 гр Пищевая ценность завтрака: Белки -  16,48 г. Жиры -  10,59  г. Углеводы -  110,98 г. Калорийность -  602,56 ккал

Стоимость 68.44

О б е д

100 С ал а т  и з  б е л о ко ч а н н о й  к а п у с ты  с  кукур узой
Пищевая ценность: Белки - 2,01 г, Жиры - 7,18 г, Углеводы -13,24 г. Калорийность -126,83 ккал

пор

2 5 0 С у п  кар то ф е л ьн ы й  с  ве р м и ш е л ью  н а  м я сн о м  б ул ьо н е
Пищевая ценность: Белки - 4,55 г. Жиры - 3,33 г, Углеводы -  8,8 г, Калорийность - 97,65 ккал

по р

Осо Ры ба, туш е н н ая  с  о в о щ а м и
Пищевая ценность: Белки - 20,17 г. Жиры - 6,14 г. Углеводы * 1,48 г. Калорийность - 142,54 ккал

пор

осояг—4 К ар тоф ел ьн о е  п ю р е
Пищевая ценность: Белки - 3.9 г, Жиры - 4,74 г, Углеводы - 2,6 г. Калорийность -171,36 ккал

пор

осоя*4 К о м п о т  и з  аб р и ко со в
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0 г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность - 74,6 ккал

пор

4 0 Х л е б  пш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,36 г, Углеводы -18,48 г. Калорийность - 88,4 ккал

пор

4 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 2,96 г. Жиры - 0,52 г. Углеводы -17,28 г. Калорийность - 84,4 ккал

по р

0 ,0 3 5 К и с л о та  а ск ор б и н о вая , 3 5  м г
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г, Углеводы -0г,  Калорийность - 0 ккал

пор

ИТОГО: 920,04 гр Пищевая ценность обеда: Белки - 36,87 г. Жиры - 22,27 г. Углеводы - 80,14 г. Калорийность - 785,77 ккал

С т о и м о ст ь 7 4 ,9 3

| И Т О Г О : 1 470,04 ГР |Пищевая ценность дня: Белки -  53.36  г. Жиры - 32.86 г. Углеводы -  1 9 i . i l  г. Калорийность -  1 388,33 ккал

Цены указаны с учетом НДС 

Зам. директора по производству

Зав.производством: ___

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор ___

Телефон: 8 8342 54-68-11

—а~—/£1§Рнов Игорь Васильевич)

3 . /О

/(Яушкина Марина Николаевна) 

/(Родина Валентина Федоровна)


